IMPORTANT INFORMATION
ON CORONVIRUS (COVID-19)
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Coronavirus in Leicester

In Leicester there has been an increase in the
number of people testing positive for Coronavirus
(COVID-19).

We must all take action to help stop the spread of
coronavirus, protect our community and the NHS.

To protect yourself and others please....

Stay at home as much as possible,
leaving only for work or essentials
(e.g.food shopping, caring for others).

Y

[ ]
Keep 2 metres apart from people
outside of your household at all times

,% Wash your hands regularly fo.r at least
v 20 seconds or use hand sanitizer

ﬁ Always wear a face covering when
‘%, on public transport or in any confined
public space, including workplaces

Keep up to date on coronavirus information at:
leicester.gov.uk/coronavirus
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Get tested...

If you have symptoms of Coronavirus or you’ve
been in close contact with someone who has had
symptoms, please get tested as soon as you can.

Remember that the main symptoms
of coronavirus are:

g'@ High temperature

§ Continuous new cough

Loss of smell

Loss of taste

Book your test

online at nhs.uk/ask-for-a-coronavirus-test
call 119

If you test positive for Coronavirus, you must
stay at home for at least 7 days and the people
you live with should stay at home for 14 days.
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Koronafirus ka jira gudaha Leicester

Waxaa gudaha Leicester ku soo kordhey kuwa la baarey ee koronafirus (COVID-19) laga
helay.

Waa inaan kuligeen sameynaa waxa aan ku joojin karno faafida koronafirus oo bulshadeena
iyo NHS-teena ku badbaadin karno.

Si aad u badbaadiso naftaada iyo tan dadka kaleba

Guriga joog inta ugu badan ee aad karto, guriga uga bax keliyah shago ama wax lama
huraan ah (sida cunto, dukaameysi, kuwo kale oo aad daryeeleyso).

RV
[ ]
@ Mar walba 2 mitir ka fogow dadka kale ee aan reerka hoygaaga aheyn
<
L)

Gacmabha si joogto isaga dhaq ugu yaraan 20 ilbirigsi ama isticmaal gacan nadiifiyaha

Mar walba wejiga xijaab ku xiro marka aad gaadiidka dadweynaha raaceyso ama
aad dhex joogtid meel dadweynaha ka dhexeysey, oo ay goobaha
shagada ku jiraan

Wararka Koronafirus ka Leicester kala soco Leicester.gov.uk/coronavirus
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Somali
Isbaar
Haddii aad isku arragto calaamadaha koronafirus ka ama aad isugu soo dhawateen qof

calaamadaha koronafirus qaban, fadlan sida ugu dhagsi badan ee aad karto isku baar.

Xusuuso, calaamadaha u muhiimsan ee koronafirus waa:

B'@ Qandho

Qufac cusub oo xiriir ah

‘ Wax urin la’aan
‘ Wax dhadhaminta la’aan

Baaritaan buug-gareyso:
Online-ka nhs.uk/ask-for-a-coronavirus-test
wac 119

Haddii lagu baaro oo koronafirus lagaa helo, waa inaad guriga joogtaa ugu yaraan 7 beri oo
dadka aad la nooshahayna guriga joogaan mudo 14 beri ah.

leicester.gov.uk/coronavirus 13



Koronawirus w Leicester

W Leicester zwigkszyta sie ilo$¢ osob, u ktorych wynik w kierunku koronawirusa (COVID-19) byt
pozytywny.

Wszyscy musimy podjgc¢ kroki, aby poméc w zatrzymaniu rozprzestrzeniania sie koronawirusa oraz
chroni¢ naszg spotecznos$é i Stuzbe Zdrowia NHS.

Aby chroni¢ siebie i innych, prosimy....

Q Zostan w domu tak czesto, jak to mozliwe, wychodzac tylko do pracy lub w koniecznych
sytuacjach (np. zakupy spozywcze, opieka nad innymi).

Przez caty czas bedac poza domem przebywaj w odlegtosci 2 metréw od innych oséb.

Myj rece regularnie przynajmniej przez 20 sekund lub korzystaj ze $rodka do dezynfekc;ji rak.

Zawsze no$ maseczke, kiedy korzystasz z transportu publicznego lub przebywasz
w zamknietym miejscu publicznym, tgcznie z miejscem pracy.

Badz na biezgco z informacjami o koronawirusie sprawdzajgc strone leicester.gov.uk/coronavirus
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Polish
Poddaj sie testowi

Jezeli masz objawy koronawirusa lub doszto do bliskiego kontaktu z kims, kto miat objawy, prosimy
poddaj sie testowi jak najszybciej.

Pamietaj, ze gtéwne objawy koronawirusa to:

[y
B@ Wysoka temperatura

Nowy ciggty kaszel

Utrata wechu

‘ Utrata smaku

Umow sie na test
w Internecie na stronie  nhs.uk/ask-for-a-coronavirus-test

dzwonigc pod numer 119

Jezeli test na koronawirusa bedzie pozytywny, musisz pozosta¢ w domu przynajmniej przez 7 dni,
a osoby, z ktérymi mieszkasz powinny zosta¢ w domu przez 14 dni.

leicester.gov.uk/coronavirus 15



Koronavirus v meste Leicester

V meste Leicester doslo k narastu poctu oséb pozitivne testovanych na koronavirus
(COVID-19).

VSetci musime konat, aby sme zabranili Sireniu koronavirusu, chranili nasu komunitu a
Statne zdravotnictvo (NHS).

Aby ste chranili seba a ostatnych....

Q Zostarte doma v maximalnej moznej miere; von z domu vychadzajte len za pracou
‘ alebo inymi nevyhnutnymi vecami (napr. nakup potravin, starostlivost' o inych).

Vzdy udrzujte vzdialenost 2 metre od ludi mimo vasej domacnosti.

,\ Pravidelne si umyvajte ruky po dobu aspon 20 sekund alebo pouzivajte sanitizér
Zo'B  (dezinfek&ny gél) na ruky.

Vo verejnej doprave alebo v akomkolvek uzavretom verejnom priestore, vratane
pracovisk, noste vzdy rasko.

Sledujte aktualne informéacie o koronaviruse na stranke leicester.gov.uk/coronavirus.
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Slovak

Dajte sa otestovat’

Ak mate priznaky koronavirusu alebo ste boli v Uzkom kontakte s niekym, kto ma priznaky,
dajte sa €o najskor otestovat.

Pamatajte, Zze hlavnymi priznakmi koronavirusu su:

vysoka teplota

nepretrzity, novy kasel

strata ¢uchu

strata chuti

Test si rezervujte:

on-line na stranke nhs.uk/ask-for-a-coronavirus-test

zavolajte na cislo 119

Ak by bol vas test na koronavirus pozitivny, musite zostat doma po dobu aspon 7 dni a
ludia, s ktorymi byvate by mali zostat doma po dobu 14 dni.

leicester.gov.uk/coronavirus 17
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PROTECT

YOURSELF
& OTHERS

Keep up to date on coronavirus information at:
leicester.gov.uk/coronavirus




